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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальну програму з дисципліни “Загальний догляд за хворими  та медична маніпуляційна техніка” складено для вищих медичних навчальних закладів І—ІІІ рівнів акредитації зі спеціальності 5.12010105 “Акушерська справа” відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) та освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки фахівців, затверджених Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України і Міністерством охорони здоров’я України у 2011 р. та навчальних планів (2011 р.).

За навчальним планом дисципліну “Загальний догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка” вивчають на першому році навчання. Підсумковий контроль здійснюється семестровим екзаменом.
Навчальним планом на вивчення дисципліни передбачено 162 год: з них лекцій — 16, навчальної практики під керівництвом викладача — 80, самостійної позааудиторної роботи студентів — 66.

Концепція розвитку охорони здоров’я населення України та нові державні стандарти вищої медичної освіти потребують підготовки кваліфікованих медичних працівників, зокрема акушерок.

Акушерка є важливою ланкою в системі охорони здоров’я. Це самостійно працюючий спеціаліст і безпосередній виконавець, вона повинна застосовувати в своїй професійній діяльності сучасні заходи щодо збереження та зміцнення здоров’я населення.

“Загальний догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка” є першою клінічною дисципліною, вивчаючи яку студенти починають спілкуватися з пацієнтами. 
Основні завдання дисципліни:
· засвоєння теоретичних знань та практичних умінь і навичок з питань професійного спілкування;

· спостереження і догляд за пацієнтами;

· виконання медичних маніпуляцій згідно зі стандартами та правилами інфекційної безпеки;

· профілактика професійних захворювань і внутрішньолікарняної інфекції;

· формування в студентів активної позиції щодо здорового способу життя.

Ця дисципліна є підґрунтям підготовки акушерок, професійний рівень яких повинен відповідати сучасним потребам охорони здоров’я.
Програма дисципліни складається з двох розділів.
“Вступ” присвячений історії розвитку і становлення загального догляду за хворими  в Україні, ролі медичної етики і деонтології в роботі акушерки, моральній і правовій відповідальності акушерки, професійним шкідливостям у роботі акушерки, охороні праці в галузі, значенню самоосвіти і самовихованню в житті й діяльності акушерки.
Перший розділ “Основи практичної діяльності акушерки. Медична маніпуляційна техніка” охоплює основні положення практичної діяльності акушерки, оволодіння маніпуляційною технікою. Тут потрібно звернути особливу увагу на санітарно-протиепідемічний режим у лікувально-профілактичних установах, методи дезінфекції та стерилізації, особливості гігієни вагітної, породіллі, матері-годувальниці, особливості їх харчування, спостереження і догляд за вагітними і хворими, найпростіші фізіотерапевтичні процедури та їхній вплив на організм вагітної, шляхи введення лікарських засобів, участь акушерки в лабораторних та інструментальних методах дослідження.
Другий розділ “Основи санології” розкриває положення концепції охорони здоров’я населення України та збереження здоров’я людини і формування здорового способу життя на основі досягнень світової медичної науки. У цьому розділі звернено увагу акушерки на профілактичні заходи при спостереженні за вагітними. 
Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· визначення поняття загального догляду за пацієнтами, його основні функції;
· історію розвитку і становлення загального догляду за пацієнтами;
· роль акушерки в системі охорони здоров’я, її основні завдання, права і обов’язки;
· санітарно-протиепідемічний режим, його мета, завдання, засоби забезпечення;
· види і методи дезінфекції, стерилізації, характеристику їх;
· особисту гігієну вагітної, породіллі, матері-годувальниці;
· основні принципи лікувального харчування, зокрема вагітної та матері-годувальниці;
· особливості спостереження і догляду за пацієнтами та вагітними в гарячці, з порушенням функцій органів дихання, кровообігу, травлення, сечової системи;
· спостереження і догляд за тяжкохворими та агонуючими;
· найпростіші методи фізіотерапії;
· шляхи введення лікарських засобів;
· основні методи лабораторних досліджень, їх принципи, підготовку пацієнтів до них;
· характеристику рентгенологічного, ендоскопічного та спеціальних гінекологічних методів дослідження, участь акушерки в них, підготовку вагітної до обстеження;
· основні форми медичної документації;
· основи медичної етики і деонтології;
· основи санології;
· чинні накази та інші документи МОЗ України.

Студенти повинні вміти:

· проводити санітарне оброблення вагітної і породіллі;
· готувати дезінфекційні розчини, користуватися ними;
· стерилізувати медичні інструменти;
· виписувати порційну вимогу та складати добове меню для вагітної та матері-годувальниці;
· організовувати годування породіллі після патологічних пологів;
· розраховувати масу вагітної і визначати приріст маси в різні строки вагітності;
· вимірювати температуру тіла, визначати пульс, артеріальний тиск, добовий діурез, водний баланс;
· ставити газовивідну трубку, клізми;
· проводити катетеризацію м’яким катетером і промивання сечового міхура;
· виконувати найпростіші фізіотерапевтичні процедури;
· застосовувати лікарські засоби зовнішнім, ентеральним, парентеральним способами;
· готувати пацієнтку до лабораторних та інструментальних (рентгенологічних, ендоскопічних та ін.) і спеціальних гінекологічних методів дослідження.
· давати рекомендації вагітній щодо формування здорового способу життя, загартування, раціонального харчування;
· проводити патронажну і санітарно-профілактичну роботу з вагітними (санітарні бюлетені, бесіди, лекції тощо).

Студенти мають бути поінформовані про:

· досягнення медицини, що втілюються в акушерську практику;
· нові лікарські засоби та їх практичне застосування;
· нові методи діагностування захворювань;
· нові накази МОЗ України та обласного управління охорони здоров’я;
· екологічний і санітарно-епідеміологічний стан регіону, країни.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Загальний обсяг
	Лекції
	Навчальна практика під керівництвом викладача
	Самостійна робота

	1
	Вступ
	2
	2
	—
	—

	
	Розділ 1. Основи практичної діяльності акушерки. Медична маніпуляційна техніка
	
	
	
	

	2
	Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів. Дезінфекція. Стерилізація. Охорона праці в галузі
	30
	2
	12
	16

	3
	Особиста гігієна вагітної, породіллі, матері-годувальниці
	10
	—
	4
	6

	4
	Харчування вагітних і матерів-годувальниць
	4
	—
	4
	—

	5
	Спостереження і догляд за пацієнтками
	34
	6
	20
	8

	5.1
	Температура тіла. Термометрія
	
	
	
	

	5.2
	Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів дихання
	
	
	
	

	5.3
	Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів кровообігу
	
	
	
	

	5.4
	Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів травлення
	
	
	
	

	5.5
	Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами нирок і сечової системи
	
	
	
	

	5.6
	Особливості догляду за тяжкохворими
	
	
	
	

	6
	Найпростіші методи фізіотерапії.
	4
	—
	4
	—

	7
	Виписування, зберігання і застосування лікарських засобів.
	46
	2
	28
	16

	8
	Участь акушерки в лабораторних та інструментальних дослідженнях
	20
	2
	8
	10

	
	Розділ 2. Основи санології
	
	
	
	

	9
	Здоров’я. Фактори ризику виникнення захворювань. Формування здорового способу життя, профілактика захворювань. Раціональне харчування. Загартування. Уявлення про психотерапію. Сім’я і здоров`я. Активне довголіття
	12
	2
	—
	10

	
	Усього
	162
	16
	80
	66


Примітка. Години для самостійної роботи студентів розподіляють за темами предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ з/п
	Теми
	Кількість годин

	1
	Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні
	8

	2
	Охорона праці під час роботи з дезінфікуючими засобами та в центральному стерилізаційному відділенні
	8

	3
	Основні вимоги до гігієни тіла вагітної, породіллі, матері-годувальниці
	6

	4
	Спостереження і догляд за пацієнтами з гострою недостатністю судин
	8

	5
	Ускладнення, що можуть виникати під час виконання ін’єкцій та їх профілактика
	16

	6
	Підготовка пацієнтів до лабораторних досліджень сечі і калу. 
	5

	7
	Підготовка пацієнтів до сучасних ендоскопічних досліджень: бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, цистоскопії
	5

	8
	Формування здорового способу життя
	10

	
	Усього
	66


ЗМІСТ

Тема 1. Вступ
Лекція
Визначення поняття загального догляду за пацієнтами, його основні функції. Загальний догляд за пацієнтами як предмет, його мета, завдання і місце серед інших дисциплін у системі медичної освіти.
Історія розвитку і становлення загального догляду за пацієнтами в Україні (організація шпиталів у Запорізькій Січі, догляд за пацієнтами і пораненими в монастирях і та ін.). Засновник медичної освіти в Україні — вчений, доктор медицини Андрій Крупинський. Відкриття 1 жовтня 1773 р. акушерського колегіуму в м. Львові.

Затвердження положення про акушерські медичні школи, училища, медичні коледжі. Система підготовки акушерок, становлення акушерської справи в  сучасній Україні. Спеціалізація акушерок.

Кваліфікаційна характеристика акушерки (призначення, вимоги до особистості та професійного рівня). Роль акушерки в  акушерській справі, системі охорони здоров’я.
Типи лікувально-профілактичних закладів. Лікувально-охоронний режим. 

Догляд за пацієнтами як спосіб медичної допомоги.

Принципи і проблеми медичної етики і деонтології, їх значення в роботі акушерки. Положення про права та обов’язки акушерки. Моральна і правова відповідальність акушерки.

Професійні шкідливості в роботі акушерки та їх профілактика. Дотримання норм і правил техніки безпеки. Охорона праці в галузі.
Значення самоосвіти і самовиховання в житті і діяльності акушерки. Система підвищення кваліфікації. Атестація професійного рівня, кваліфікаційна категорія. 

Розділ 1. Основи практичної діяльності акушерки. Медична маніпуляційна техніка

Тема 2. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів. Дезінфекція. Стерилізація. Охорона праці в галузі
Лекція
Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів: визначення, мета, засоби забезпечення. 

Проблема внутрішньолікарняних інфекцій (ВЛІ): визначення, найпоширеніші ВЛІ, контингент, який зазнає ураження, місце зараження, причини зараження, збудники, джерело збудника, шляхи передавання.

Загальні відомості про інфекційний контроль: його мета та шляхи забезпечення.

Гігієна праці в галузі, правила безпеки в  роботі акушерки, рівні миття рук. 

Дезінфекція, її розділи: власне дезінфекція, дезінсекція, дератизація, стерилізація. Види дезінфекції: профілактична, вогнищева, поточна і заключна.

Методи дезінфекції: фізичний, хімічний і комбінований. 

Характеристика дезінфекційних речовин, правила зберігання та техніка безпеки під час роботи з ними. Приготування та застосування розчинів хлорного вапна, хлораміну та сучасних дезінфекційних засобів необхідної концентрації. Дезінфекція предметів догляду за пацієнтами та виробів медичного призначення.

Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення: значення, засоби, етапи, контроль якості.

Стерилізація: визначення, види та значення для профілактики ВЛІ. Централізована і децентралізована стерилізація. Робота централізованих стерилізаційних відділень.

Методи стерилізації: паровий, повітряний, хімічний, стерилізація йонізуючим випромінюванням, стерилізація кип’ятінням (застосовується у виняткових випадках). Методи контролю стерилізації: фізичний, хімічний, бактеріологічний. 

Дотримання норм і правил техніки безпеки під час стерилізації. 

Поняття про асептику та антисептику. Призначення, методи, засоби. Правила та техніка безпеки під час роботи з інфікованим матеріалом, його знезаражування. 
Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні. Правила приймання і санітарного оброблення вагітних. Санітарно-протиепідемічний режим палати, процедурного кабінету, буфетної, інших приміщень. Чинні нормативні документи і накази МОЗ України щодо забезпечення санітарно-протиепідемічного режиму в лікувально-профілактичних установах.

Навчальна практика під керівництвом викладача
Санітарно-протиепідемічний режим — визначення, мета, засоби забезпечення. Проблема ВЛІ: збудники, шляхи передавання, чинники, які спричинюють виникнення і поширення ВЛІ. 

Профілактика СНІДу та вірусного гепатиту. 

Основні напрями профілактики ВЛІ в сучасних умовах. Індивідуальні засоби захисту. Оброблення рук медичного персоналу. Надягання стерильних рукавичок. Чинні нормативні накази МОЗ України з питань санітарно-протиепідемічного режиму.
Дезінфекція: розділи, види, методи.

Приготування розчинів хлорного вапна (10 %; 0,5 %; 1 %), хлораміну (1 %; 3 %; 5 %). Приготування робочих розчинів сучасних дезінфекційних засобів (неохлору, дезактину, хлорантоїну). Приготування розчинів хлорного вапна (10 %; 0,5 %; 1 %; 3 %) розчинів хлораміну (0,5 %; 1 %; 3 %; 5 %) і сучасних засобів дезінфекції, їх застосування. Правила техніки безпеки під час роботи з хлорумісними сполуками.

Маркування інвентаря для прибирання. Проведення поточної й остаточної дезінфекції приміщень. Дезінфекція предметів догляду за пацієнтами. Дезінфекція виробів медичного призначення: (одноразового та багаторазового використання). 

Передстерелізаційне очищення виробів медичного призначення. Приготування мийних розчинів. Контроль якості передстерилізаційного очищення. Асептика й антисептика. Призначення, методи, засоби. Правила техніки безпеки під час роботи з інфікованим матеріалом.  
Стерилізація: методи, режими. Організація роботи  централізованих стерилізаційних відділень лікувально-профілактичних закладів. Стерилізація гарячим повітрям, парою під тиском, хімічними розчинами, кип’ятінням (у домашніх умовах). Контроль якості стерилізації. Укладання бікса для накривання  стерильного стола.
Підготовка до роботи маніпуляційного кабінету. Накривання стерильного стола. Профілактика СНІДу та вірусного гепатиту. Заходи безпеки в разі поранень, контактів з кров’ю та іншими біологічними рідинами пацієнта. Вміст аптечки “Анти-СНІД”, медична документація (форми № 108-01/о “Журнал реєстрації аварій під час надання медичної допомоги ВІЛ-інфікованим та роботи з ВІЛ-інфікованим матеріалом”).
Санітарно-протиепідемічний режим лікарні, приймального відділення. Обладнання і функції, основна документація лікарні, приймального відділення. Правила приймання і санітарне оброблення пацієнта, породіллі (повне та часткове). Протипедикульозне оброблення. Антропометричні дослідження пацієнтів, вагітних (вимірювання зросту, визначення маси тіла, вимірювання окружності живота). 

Практичні навички:
· миття рук, гігієнічне оброблення рук;
· надягання стерильних рукавичок;
· знімання та дезінфекція використаних рукавичок;
· приготування розчинів хлорного вапна (10 %; 0,5 %; 1 %), хлораміну (1 %; 3 %; 5 %);
· приготування робочих розчинів сучасних дезінфекційних засобів (неохлору, дезактину, хлорантоїну);
· дезінфекція предметів догляду за хворими, вагітними;
· знезаражування медичного інструментарію багаторазового використання;
· передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення;
· контроль якості передстерилізаційного очищення виробів медичного призначення (азопірамова проба, фенолфталеїнова проба);
· приготування перев’язувального матеріалу, укладання його в стерилізаційні коробки;
· стерилізація водяною парою під тиском у парових стерилізаторах (автоклавах);
· стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль стерильності;
· користування стерильною стерилізаційною коробкою;
· дезінфекція маніпуляційного стола;
· накривання стерильного стола;
· заповнення медичної картки стаціонарного хворого (титульної сторінки);
· здійснення повного та часткового санітарного оброблення пацієнта, вагітної;
· санітарне оброблення пацієнта з педикульозом;
· долікарська допомога хворому в разі погіршення стану під час приймання гігієнічної ванни;

· проведення антропометрії.
Самостійна робота

1. Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні.
2. Охорона праці під час роботи з дезінфекційними засобами та в центральному стерилізаційному відділенні.

Тема 3. Особиста гігієна вагітної, породіллі, матері-годувальниці

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Режим рухової активності вагітної, породіллі, матері-годувальниці (загальний, напівліжковий, ліжковий, суворий ліжковий). Положення в ліжку (активне,  пасивне,  вимушене).
Транспортування і перекладання породіллі. Створення потрібного положення в ліжку. Користування функціональним ліжком.

Заміна постільної і натільної білизни. 

Основні вимоги до гігієни тіла. Догляд за шкірою, природними складками, профілактика попрілостей. 
Пролежні: основні причини та фактори ризику їх виникнення. Оцінювання стану пацієнта за шкалою Norton. Комплексна профілактика пролежнів, догляд за шкірою за наявності пролежнів, лікування.

Допомога матері-годувальниці у здійсненні гігієнічних заходів у ліжку. 

Догляд за волоссям: миття, розчісування, стрижка та гоління. 
Догляд за очима: промивання, очні ванночки, закрапування, закладання мазі за повіки.

Догляд за вухами, оброблення зовнішнього слухового ходу.

Догляд за носовими ходами, видалення кірок, закапування.
Догляд за порожниною рота в тяжкохворих: огляд, зрошення, протирання, чищення зубів, полоскання.

Догляд за статевими органами, промежиною і сечовивідними шляхами.
Практичні навички:
· техніка транспортування і перекладання породіллі, матері-годувальниці;
· техніка користування функціональним ліжком;
· заміна натільної і постільної білизни лежачого пацієнта;
· догляд за шкірою: вмивання лежачих жінок, обтирання їх;
· догляд за шкірою в разі наявності пролежнів;
· комплексна профілактика пролежнів;
· користування гумовим кругом;
· техніка підкладання металевого і гумового суден тяжкохворим;
· застосування сечоприймачів;
· догляд за статевими органами, промежиною (підмивання);
· догляд за очима (промивання, очні ванночки);
· догляд за вухами, оброблення зовнішнього слухового ходу;
· догляд за носовими ходами, видалення кірочок;
· догляд за порожниною рота (огляд, протирання, зрошення, чищення зубів, полоскання).

Самостійна робота
1. Основні вимоги до гігієни тіла вагітної, породіллі, матері-годувальниці.
Тема 4. Харчування вагітних і матерів-годувальниць 

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.

Основні принципи лікувального харчування. Характеристика дієт. Санітарний контроль за зберіганням харчових продуктів, їх асортимент. Годування тяжкохворих у ліжку (з ложки, напувальника). 
Особливості харчування жінок у різні строки вагітності: режим харчування, вимоги до харчового раціону. Значення й характеристика розвантажувальних дієт в останні місяці вагітності. Особливості харчування вагітних у разі наявності супутніх захворювань внутрішніх органів. 

Режим харчування і харчовий раціон матері-годувальниці. Споживання продуктів, які стимулюють лактацію.

Організація годування породіллі після патологічних пологів.

Складання порційної вимоги, орієнтовного добового меню згідно з рекомендованою дієтою. 

Штучне харчування. Уведення харчових сумішей через зонд. Годування через гастростому, догляд за нею. Парентеральне живлення. 
Практичні навички:
· складання порційної потреби;
· складання орієнтовного добового меню згідно з рекомендованою дієтою;
· розрахунок маси тіла вагітної перед пологами, визначення приросту маси тіла в різні строки вагітності;
· визначення фізіологічних потреб вагітної в харчових речовинах і енергії залежно від строку вагітності (за таблицями);
· організація годування породіллі в післяпологовий період;
· рекомендації щодо раціонального харчування матері-годувальниці;
· годування пацієнта з ложки, напувальника;
· годування через назогастральний зонд;
· годування через гастростому, оброблення шкіри навколо гастростоми. 

Тема 5. Спостереження і догляд за пацієнтками
5.1. Температура тіла. Термометрія
Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Медичний термометр: будова, правила зберігання та користування.

Термометрія: правила, вибір місця, реєстрація результатів (цифрова, графічна).

Типи температурних кривих. Гарячка: стадії, основні симптоми, особливості догляду і спостереження за вагітними та породіллями в гарячці. Критичне і літичне зниження температури тіла. Вікові особливості температурних реакцій. Вимірювання базальної (ректальної) температури, її значення для діагностики функцій яєчників.

Практичні навички:
· техніка вимірювання температури тіла;
· графічне та цифрове записування;
· побудова графіка температурної кривої (тижневого) за заданим типом;
· догляд за хворими пацієнтами в гарячці;
· догляд за хворими, вагітними під час критичного падіння температури. 

5.2. Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів дихання
Лекція
Дихання: частота, глибина, ритм. Значення зміни частоти і глибини дихання для вагітної і плода, тренування правильного дихання під час пологів. Основні симптоми при захворюваннях органів дихання, види задишки (інспіраторна, експіраторна, змішана). Ядуха. Астма. Асфіксія. Патологічні типи дихання (Куссмауля, Чейна—Стокса, Біота), їх діагностичне значення.

Характер кашлю (сухий, вологий). Виділення харкотиння. Користування індивідуальною плювальницею. Біль у грудях. Кровохаркання. Легенева кровотеча: симптоми, долікарська допомога.

Оксигенотерапія: методи, правила зберігання і подавання кисню, централізоване подавання кисню через носові катетери, користування кисневою подушкою, киснева палатка, гіпербарична оксигенація. Правила техніки безпеки під час роботи з кисневими установками.

Поняття про плевроцентез: показання, оснащення.

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики. 
Визначення частоти дихання. Записування результатів. Спірометрія, флоуметрія.
Спостереження і догляд за пацієнтками із задишкою. Подавання кисню. Правила користування кисневою подушкою та кисневими установками. 

Догляд за пацієнтками під час кашлю. Збирання харкотиння, дезінфекція плювальниць.

Спостереження і догляд за пацієнтками під час кровохаркання та легеневої кровотечі, надання долікарської допомоги.

Підготовка пацієнта і необхідного оснащення для проведення плевроцентезу. Асистування лікареві під час пункції.

Практичні навички:
· підрахунок частоти дихання, записування результатів у температурному листку;
· допомога хворій під час кашлю, задишки;
· користування індивідуальною плювальницею, її дезінфекція;
· подавання кисню з кисневої подушки, через носові катетери, маски;
· долікарська допомога під час кровохаркання, легеневої кровотечі;
· плевроцентез, оснащення, асистування лікареві.

5.3. Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів кровообігу
Лекція
Клінічні симптоми захворювань органів кровообігу: біль у ділянці серця (за грудниною), головний біль, задишка, набряки, підвищення або зниження артеріального тиску, зміни пульсу (види аритмій: тахікардія, брадикардія та ін.), акроціаноз (ціаноз).

Пульс, його характеристика: ритм, частота, наповнення, напруження. Місце, техніка визначення артеріального пульсу, запис результатів у температурному листку. Особливості функціональної діагностики органів кровообігу у вагітних (фізіологічна гіперволемія, зміни частоти пульсу в другій половині вагітності).

Артеріальний тиск систолічний, діастолічний, пульсовий, техніка вимірювання, вікові особливості, симптоми зміни (підвищення, зниження) тиску. Значення регулярного вимірювання артеріального тиску в профілактиці еклампсії у  вагітних з гестозом другої половини вагітності. 
Спостереження і догляд за пацієнтками під час болю в серці, при артеріальній гіпертензії і ядусі (серцевій астмі); надання долікарської допомоги.

Догляд за пацієнтками з гострою недостатністю судин (непритомність, колапс).

Абдомінальна пункція (лапароцентез): показання, асистування лікареві.

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Техніка визначення пульсу, його характеристика, записування результатів, графічне зображення пульсу в температурному листку.

Техніка вимірювання артеріального тиску. Види тонометрів. Цифрове та графічне записування артеріального тиску.

Спостереження і догляд за пацієнтками з гострою недостатністю судин. Надання першої медичної допомоги в разі непритомності, колапсу.

Догляд за пацієнтами з хронічною недостатністю кровообігу. Визначення водного балансу. 
Дієта № 10, № 10а. Спостереження за добовим діурезом, профілактика пролежнів тощо.

Проведення лапароцентезу. Підготовка хворої і необхідного оснащення для асистування лікарю.

Практичні навички:
· визначення пульсу, його характеристика, реєстрація;
· вимірювання артеріального тиску, його оцінювання, реєстрація;
· долікарська допомога в разі непритомності, колапсу, болю в серці, артеріальної гіпертензії;
· визначення добового діурезу і водного балансу. 

Самостійна робота 

1. Спостереження і догляд за пацієнтами з гострою недостатністю судин.

5.4. Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами органів травлення

Лекція
Клінічні симптоми захворювань органів травлення: порушення апетиту, печія, гикавка, відрижка, закреп, пронос, біль у животі, нудота, блювання, блювотні маси кольору кавової гущі, мелена, метеоризм. Симптоми шлункової і кишкової кровотечі. Долікарська допомога, догляд за хворими пацієнтками.

Зміни функціонального стану органів травлення під час вагітності. Допомога вагітним під час вранішньої нудоти і блювання в непритомному стані.

Промивання шлунка: показання, протипоказання, способи промивання.

Клізми: види (очисна, сифонна, олійна, лікувальна (мікроклізма), живильна, краплинна), показання, протипоказання до їх проведення.

Застосування газовивідної трубки, показання, протипоказання. 

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Лікувальне харчування при захворюваннях органів травлення: дієти №1, 2, 3, 4, 5.
Спостереження і догляд за пацієнтками на захворювання органів травлення: допомога вагітній під час блювання (у свідомості, в непритомному стані).

Невідкладна допомога під час аспірації блювотних мас. Допомога і догляд за пацієнтками при шлунково-кишковій кровотечі. Підготовка пацієнтки та техніка промивання шлунка; види зондів, оснащення.

Техніка постановки клізми (очисної, сифонної, олійної, лікувальної, краплинної, живильної).

Техніка введення газовивідної трубки.

Практичні навички:
· надання медичної допомоги під час блювання;
· надання першої медичної допомоги при аспірації блювотних мас;
· техніка промивання шлунка;
· техніка введення газовивідної трубки;
· техніка очисної, сифонної клізми;
· техніка лікувальної клізми (мікроклізми);
· техніка олійної, краплинної живильної клізми; 

· надання першої медичної допомоги при шлунково-кишковій кровотечі.
5.5. Спостереження і догляд за пацієнтками із хворобами нирок і сечової системи

Лекція
Клінічні симптоми захворювань: біль у попереку, дизурія, піурія, олігурія, поліурія, анурія, гематурія, протеїнурія, циліндрурія, набряки, ніктурія, уремія, артеріальна гіпертензія.

Заходи в разі затримання сечі, гостре затримання сечі, спричинене пологовою діяльністю у породіллі.

Катетеризація сечового міхура: показання, протипоказання, види катетерів.

Промивання сечового міхура дезінфекційними розчинами, показання, протипоказання.

Загальний догляд за пацієнтками із захворюваннями сечової системи: дієти № 7а, 7, спостереження за добовим діурезом, застосування судна. Догляд за пацієнтками в разі нетримання сечі.

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Спостереження і догляд за пацієнтками на захворювання сечової системи. Допомога породіллі при сечовипусканні в ліжку, застосування судна. 

Надання допомоги під час гострого затримання сечі. Догляд за пацієнтками в разі нетримання сечі. Застосування сечоприймачів. 
Види катетерів. Техніка проведення катетеризації м’яким катетером.

Промивання сечового міхура дезінфекційними розчинами.

Визначення добового діурезу. Спостереження за добовим діурезом у вагітних з гестозом у другій половині вагітності. Визначення водного балансу.

Практичні навички:
· катетеризація сечового міхура м’яким катетером;
· промивання сечового міхура;
· визначення добового діурезу, водного балансу;
· застосування сечоприймачів.

5.6. Особливості догляду за тяжкохворими та агонуючими
Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Спостереження і догляд за тяжкохворими. Організація індивідуального поста.

Догляд за агонуючими. Клінічна і біологічна смерть. Ознаки смерті. Констатація смерті. Принципи реанімації. Проведення реанімаційних заходів на ФАПі (штучна вентиляція легенів, непрямий масаж серця). Правила поводження з трупом у стаціонарі. Оформлення документів про смерть.

Практичні навички:
· підрахунок частоти дихання, оцінювання даних;
· визначення характеристик пульсу, оцінювання даних;
· вимірювання артеріального тиску, оцінювання даних;
· проведення штучної вентиляції легенів;
· проведення непрямого масажу серця. 

Тема 6. Найпростіші методи фізіотерапії

Навчальна практика під керівництвом викладача 

Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Догляд за вагітними під час і після проведення найпростіших фізіотерапевтичних процедур. Застосування медичних банок, гірчичників, компресів, грілки, міхура з льодом, процедури солюкс-лампи, кварцування, водолікування, інгаляцій. Механізм дії, показання, протипоказання, особливості застосування процедур у різні строки вагітності, у породіль. Догляд за пацієнтками (підготовка хворих, оснащення, техніка виконання).
Значення ультрафіолетового опромінювання для нормального перебігу вагітності, профілактики післяпологових ускладнень, вплив на лактацію. 
Гірудотерапія: показання, протипоказання, механізм дії, методика застосування. 

Можливі ускладнення під час і після фізіотерапевтичних процедур, їх профілактика, правила техніки безпеки.

Практичні навички:
· застосування медичних банок;
· техніка накладання гірчичників;
· техніка накладання зігрівального компресу;
· техніка накладання охолоджувальних компресів;
· техніка застосування грілки і міхура з льодом;
· техніка найпростіших інгаляцій;
· техніка проведення водних процедур;
· техніка кварцування і процедури солюкс-лампи;
· техніка застосування п’явок, догляд за шкірою.
Тема 7. Виписування, зберігання і застосування лікарських засобів

Лекція
Виписування і отримання лікарських засобів в умовах стаціонару. Правила зберігання, розміщення та обліку ліків у відділенні. Зберігання, призначення, застосування і облік препаратів списків А і В.

Шляхи введення лікарських засобів в організм людини: зовнішній (через шкірні покриви, слизові оболонки і дихальні шляхи), ентеральний і парантеральний. Місцева і резорбтивна дія ліків. Право пацієнта на отримання інформації про призначений лікарський засіб. Необхідність отримання згоди пацієнта на введення ліків. Зовнішні застосування лікарських засобів: переваги та недоліки, техніка застосування. Переваги та недоліки ентерального введення, взаємодія ліків з продуктами. Сублінгвальний та ректальний способи введення лікарських засобів. Парентеральний шлях уведення лікарських засобів, його особливості, переваги та недоліки. Види ін’єкцій. Анатомічні ділянки для парентерального введення лікарських засобів. Ускладнення, їх профілактика. Тактика акушерки в разі виникнення можливих ускладнень. 

Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики.
Робота акушерки з листком лікарських призначень. Виписування рецепту-вимоги на лікарські засоби. Особливості виписування рецепту-вимоги на наркотичні засоби та етиловий спирт.

Зберігання лікарських засобів у відділенні. Облік і зберігання отруйних та сильнодійних засобів (списки А і В). Оформлення облікових журналів. 

Зовнішнє застосування лікарських засобів: втирання мазі, змащування шкіри, застосування пластирів, крапель, бовтанок, присипок. Мазеві пов’язки. Закапування крапель у ніс, закладання мазі за повіки. Використання кишенькових інгаляторів. 

Вагінальне застосування лікарських засобів.

Ентеральні шляхи введення ліків. Пероральний, сублінгвальний і ректальний способи застосування лікарських засобів.

Інструментарій для ін’єкційного способу введення лікарських засобів. Види шприців: одноразові, багаторазові, шприц Жане, шприц-тюбик; інсуліновий і туберкуліновий шприци. 

Види голок. Вибір довжини і діаметра залежно від виду ін’єкцій. Техніка збирання шприца з крафтпакета і стерилізатора. Набирання лікарських засобів з ампул і флаконів.

Внутрішньошкірні ін’єкції. Вибір шприців і голок. Техніка виконання ін’єкцій. Виявлення алергійних реакцій на лікарські препарати. 

Проба Манту, мета її постановки, техніка виконання.

Підшкірні ін’єкції: вибір шприців і голок, особливості введення олійних розчинів, оброблення шприца і голки після ін’єкції. Ціна поділки інсулінового шприца, особливості дозування інсуліну, можливі місцеві ускладнення від тривалого введення інсуліну.

Внутрішньом’язові ін’єкції: вибір шприца, голки та місця для безпечного виконання ін’єкції. Розведення антибіотиків. Особливості розведення і введення біциліну. Техніка виконання внутрішньом’язових ін’єкцій. 

Венепункція: мета, вибір шприца і голки, техніка. Кровопускання: показання, протипоказання, оснащення, використання одноразових систем, техніка виконання, їх знезаражування. Техніка струминного введення лікарських засобів за допомогою шприца. Особливості введення кальцію хлориду та серцевих глікозидів. 
Взяття крові з вени для імунологічного, біохімічного, бактеріологічного досліджень, на коагулограму. Особливості взяття крові з вени на наявність алкоголю. Аутогемотерапія. Знезаражування одноразових шприців та голок після їх використання.

Будова і складання системи для внутрішньовенного вливання. Заповнення системи для інфузійної терапії. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів, заміна використаного флакона. Додаткове введення ліків. Дезінфекція системи після використання.

Ускладнення, що можуть виникати під час виконання ін’єкцій: алергійні реакції (місцеві, загальні, анафілактичний шок). Протишокові заходи. Віддалені ускладнення: СНІД, вірусні гепатити. Інфільтрат (причини, ознаки, лікування, профілактика). Абсцес (причини, місцеві і загальні ознаки, лікування, профілактика). Поломка голки, повітряна і жирова емболія, помилкове введення препарату, механічне ушкодження нервових стовбурів. Тромбофлебіт (причини, ознаки). Гематома (профілактика, лікування). Сепсис (основні ознаки, причини, профілактика).

Чинні накази МОЗ України щодо профілактики СНІД, вірусного гепатиту.

Практичні навички:
· робота з листком лікарських призначень;
· складання вимоги-накладної на лікарські засоби;
· розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їхнього застосування;
· втирання мазі, накладення пластиру, застосування присипок;
· закапування крапель у ніс, вуха, очі;
· закладення мазі за повіки;
· техніка користування кишеньковим інгалятором;
· техніка введення супозиторій;
· техніка збирання стерильного шприца пінцетом;
· техніка збирання стерильного інструментарію із крафтпакета та стерилізатора;
· техніка набирання лікарських засобів з ампул, флаконів;
· техніка внутрішньошкірних ін’єкцій;
· проведення проб на чутливість до лікарських засобів;
· техніка підшкірних ін’єкцій;
· користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну;
· техніка введення олійних розчинів, оброблення інструментів після ін’єкції;
· техніка внутрішньом’язових ін’єкцій;
· розведення і розрахунок дози антибіотика;
· особливості розведення і введення біциліну, гепарину;
· техніка накладання джгута;
· техніка венепункції, внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів;
· техніка взяття крові з вени для лабораторного дослідження;
· складання і заповнення системи для внутрішньовенних вливань;
· техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів;
· техніка кровопускання.
Самостійна робота 

1. Ускладнення, які можуть виникати під час виконання ін’єкцій та їх профілактика.
Тема 8. Участь акушерки в лабораторних та інструментальних дослідженнях

Лекція
Характеристика основних лабораторних та інструментальних методів дослідження. Участь акушерки в діагностичних обстеженнях. Підготовка пацієнтки, взяття і направлення матеріалу для лабораторного дослідження.

Методи дослідження харкотиння: загальний, бактеріологічний, на мікобактерії туберкульозу. 
Дослідження вмісту шлунка (фракційним методом), дванадцятипалої кишки (три- і п’ятифазне), сліпе зондування. 

Дослідження калу: копрологічне, бактеріологічне, на приховану кров, яйця гельмінтів.

Дослідження сечі: загальне, на діастазу, бактеріологічне, на фенілкетонурію, 17-кетостероїди, глюкозу, за методами Зимницького, Нечипоренка. 

Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження органів грудної клітки, бронхів (флюорографія, рентгенографія, бронхографія, томографія, комп’ютерна томографія, магніто-резонансна томографія), шлунка, товстої кишки, холецистографії, урографії, УЗД. Діагностичне значення ультразвукового дослідження в акушерській практиці.

Підготовка пацієнток до ендоскопічного дослідження: бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, цистоскопії. 
Навчальна практика під керівництвом викладача
Проводиться в кабінеті доклінічної практики. 
Участь акушерки в лабораторних дослідженнях. Взяття мазка із зіва й носа. Підготовка пацієнток, оснащення, взяття та направлення харкотиння для загального і бактеріологічного дослідження, на мікобактерії туберкульозу.
Чинні накази МОЗ України про лабораторну діагностику хворих на ангіну, профілактику дифтерії.

Підготовка пацієнток до зондування шлунка. Техніка зондування, направлення матеріалу до лабораторії.

Зондування дванадцятипалої кишки: підготовка пацієнток, техніка зондування, три- та п’ятифазний методи зондування. 
Взяття калу для копрологічного, бактеріологічного дослідження, дослідження на приховану кров, яйця гельмінтів.

Взяття сечі для загального і бактеріологічного дослідження, визначення діастази, глюкози, 17‑кетостероїдів, фенілкетонурії, дослідження за методами Зимницького, Нечипоренка.

Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження органів грудної клітки, бронхів (флюорографія, рентгенографія, бронхографія, томографія, комп’ютерна томографія, магніто-резонансна томографія), шлунка, товстої кишки, холецистографії, урографії. 

Підготовка пацієнток до ендоскопічних досліджень (бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, ректороманоскопїї, цистоскопії) і УЗД.

Підготовка пацієнток до ультразвукового дослідження матки та яєчників. 

Практичні навички:
· техніка взяття мазка із зіва й носа;
· збирання харкотиння для загального, бактеріологічного дослідження та на мікобактерії туберкульозу;
· взяття калу для дослідження: копрологічного, бактеріологічного, на приховану кров, яйця гельмінтів;
· техніка зондування шлунка і дванадцятипалої кишки;
· підготовка пацієнтів і взяття сечі для загального дослідження, за методами Зимницького, Нечипоренка;
· дослідження сечі на глюкозу, діастазу, 17-кетостероїди, фенілкетонурію; бактеріологічне дослідження;
· підготовка пацієнтів до рентгенологічного дослідження шлунка і кишок;
· підготовка пацієнтів до іригоскопії;
· підготовка пацієнтів до бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії;
· підготовка пацієнтів до колоноскопії і ректороманоскопїї;
· підготовка хворої та вагітної до ультразвукової діагностики (УЗД) матки, яєчників;
· виписування направлення на лабораторне обстеження.

Самостійна робота 

1. Підготовка пацієнтів до лабораторних досліджень сечі й калу.
2. Підготовка пацієнтів до сучасних ендоскопічних досліджень: бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, цистоскопії.

Розділ 2. Основи санології

Тема 9. Здоров’я. Фактори ризику виникнення захворювань. Формування здорового способу життя, профілактика захворювань. Раціональне харчування. Загартування. Уявлення про психотерапію. Сім’я і здоров’я. Активне довголіття
Лекція
Визначення понять здоров’я, індивідуальне і громадське здоров’я.
Показники громадського здоров’я: народжуваність, смертність, дитяча смертність, середня тривалість життя, захворюваність.
Фактори ризику (забруднення довкілля, нераціональне харчування, гіподинамія), шкідливі звички (алкоголізм, паління, наркоманія, токсикоманія), психоемоційна напруженість, генетична схильність, їх вплив на вагітність.
Формування здорового способу життя — головний засіб профілактики спадкових захворювань у дітей. Диспансеризація — активна форма спостереження за станом здоров’я вагітних, її значення в ранній діагностиці захворювань матері і дитини.
Жіноча консультація: організація, форми і методи роботи. Активне раннє виявлення патології у вагітних, динамічне спостереження і надання систематичної кваліфікованої медичної допомоги. Патронаж. Участь акушерки в системі диспансерного спостереження.

Раціональне харчування — фактор профілактики захворювань і ускладнень вагітності. Основні вимоги до харчового раціону вагітної, матері-годувальниці. Залежність режиму харчування від строку вагітності. Основні принципи збалансованого харчування.

Поєднання раціонального харчування з правильною організацією рухового режиму вагітної.

Загартування — основа здоров’я і працездатності людей. Особливості загартування вагітної.

Основні принципи загартування: поступовість, систематичність, урахування індивідуальних особливостей організму, позитивна емоційна установка, поєднання з фізичною активністю.

Характеристика чинників загартування: повітря, сонячного (видимого) випромінювання, води. Загартування активне, пасивне, загальне, місцеве; вибір виду загартування в різні строки вагітності.

Вплив ультрафіолетового і сонячного випромінювання на організм людини. Правила приймання сонячних, повітряних ванн, їх вплив на організм.
Загартування водою: загальна характеристика водних процедур, ножні ванни, обтирання, обмивання, купання, їх значення для нормального перебігу вагітності і профілактики післяпологових ускладнень.

Психічна саморегуляція — регуляція вищого рівня активності. Самоаналіз. Самовиховання. Значення вольової організації власних дій вагітної напередодні і під час пологів. Поняття про психотерапію. Участь акушерки в психопрофілактичній підготовці вагітної до пологів.

Гармонійна сім’я — запорука здоров’я. Залежність здоров’я дорослого населення від сімейного стану. Соціальні і психологічні проблеми сім’ї, проблема розлучень. Консультація “Сім’я і шлюб”. Планування сім’ї, значення сім’ї для формування здоров’я дітей.

Геронтологія, визначення поняття, геронтологічна класифікація. Проблема старіння населення.

Геріатрія: визначення, завдання. Основні умови активного довголіття.

Самостійна робота 

1. Формування здорового способу життя.
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Проведення повного, часткового і спеціального санітарного оброблення вагітної, породіллі, матері-годувальниці.

2. Долікарська допомога вагітним і породіллям у разі погіршення стану під час приймання гігієнічної ванни.

3. Приготування розчинів хлорного вапна (0,5 %; 1 %; 10 %), хлораміну (1 %; 3 %).

4. Дезінфекція предметів догляду та особистої гігієни вагітної, породіллі, матері-годувальниці. Дезінфекція посуду.
5. Передстерилізаційне оброблення шприців, голок та інших інструментів. Контроль якості виконання.

6. Оброблення медичних інструменів методом кип’ятіння (в домашніх умовах).
7. Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль стерильності.

8. Приготування перев’язувального матеріалу, укладання в стерилізаційні коробки. Стерилізація водяною парою під тиском у парових стерилізаторах (автоклавах).

9. Користування стерильною стерилізаційною коробкою.

10. Надягання стерильного халата, шапочки, маски і гумових рукавичок.

11. Опорядження ліжка для породіллі, матері-годувальниці, проведення туалету.

12. Заміна натільної і постільної білизни лежачої пацієнтки.

13. Техніка користування функціональним ліжком.

14. Техніка транспортування і перекладання породіллі, матері-годувальниці.

15. Догляд за шкірою: вмивання лежачих жінок, обтирання.

16. Догляд за статевими органами, промежиною (підмивання, протирання, змазування). 

17. Догляд за очима (промивання, очні ванночки). 

18. Догляд за вухами, оброблення зовнішнього слухового ходу.

19. Догляд за носовими ходами, видалення кірочок. 

20. Догляд за порожниною рота (огляд, протирання, зрошення, чищення зубів, полоскання).

21. Комплексна профілактика пролежнів.

22. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів.

23. Техніка підкладання металевого і гумового суден тяжкохворим. 

24. Користування гумовим кругом.

25. Складання порційної потреби.

26. Складання орієнтовного добового меню згідно з рекомендованою дієтою.

27. Розрахунок маси тіла вагітної перед пологами, визначення приросту маси тіла в різні строки вагітності.

28. Визначення фізіологічних потреб вагітної в харчових речовинах і енергії залежно від строку вагітності (за таблицями).

29. Організація годування породіллі в післяпологовий період.

30. Рекомендації щодо раціонального харчування матері-годувальниці.

31. Техніка вимірювання температури тіла.

32. Графічне та цифрове записування температури тіла.

33. Побудова графіка температурної кривої (тижневого) за заданим типом.

34. Догляд за пацієнтками в гарячці.

35. Догляд за хворими вагітними під час критичного падіння температури. 

36. Підрахунок частоти дихання, записування результатів у температурному листку.

37. Допомога хворій під час кашлю, задишки.

38. Подавання кисню з кисневої подушки, через носові катетери, маски.

39. Долікарська допомога під час кровохаркання, легеневої кровотечі.

40. Визначення пульсу, його характеристика, реєстрація. 

41. Вимірювання артеріального тиску, його оцінювання, реєстрація.

42. Долікарська допомога в разі непритомності, колапсу, болю в серці, артеріальної гіпертензії.

43. Надання медичної допомоги під час блювання.

44. Надання першої медичної допомоги при аспірації блювотних мас.

45. Техніка промивання шлунка.

46. Техніка введення газовивідної трубки.

47. Техніка постановки очисної, сифонної клізми.

48. Техніка постановки лікувальної клізми (мікроклізми).

49. Техніка постановки олійної, краплинної, живильної клізми.
50. Надання першої медичної допомоги при шлунково-кишковій кровотечі.
51. Катетеризація сечового міхура м’яким катетером.

52. Промивання сечового міхура.
53. Визначення добового діурезу, водного балансу.

54. Техніка ставлення банок.

55. Техніка накладання гірчичників.

56. Техніка накладання зігрівальних компресів.

57. Техніка накладання охолоджувальних компресів.

58. Техніка застосування грілки і міхура з льодом.

59. Техніка найпростіших інгаляцій.

60. Техніка проведення водних процедур.

61. Техніка кварцування і процедури солюкс-лампи.

62. Робота з листком лікарських призначень.

63. Складання вимоги-накладної на лікарські засоби.

64. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їхнього застосування.

65. Втирання мазі, накладання пластиру, застосування присипок.

66. Закапування крапель у ніс, вуха, очі.

67. Закладання мазі за повіки.

68. Техніка користування кишеньковим інгалятором.
69. Техніка збирання стерильного шприца пінцетом.

70. Техніка збирання стерильного інструментарію із крафтпакета та стерилізатора.

71. Техніка набирання лікарських засобів з ампул, флаконів.

72. Техніка внутрішньошкірних ін’єкцій.

73. Проведення проб на чутливість до лікарських засобів.

74. Техніка підшкірних ін’єкцій.

75. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну.

76. Техніка введення олійних розчинів, оброблення інструментарію після ін’єкції.

77. Техніка внутрішньом’язових ін’єкцій.

78. Розведення і розрахунок дози антибіотика.
79. Техніка накладання джгута.

80. Техніка венепункції, внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів.

81. Техніка взяття крові з вени для лабораторного дослідження.

82. Складання і заповнення системи для внутрішньовенних вливань.

83. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів.

84. Техніка кровопускання.

85. Техніка взяття мазка із зіва й носа.

86. Збирання харкотиння для загального і бактеріологічного дослідження.

87. Взяття калу для дослідження: копрологічного, бактеріологічного, на наявність прихованої крові, яєць гельмінтів.

88. Техніка зондування шлунка і дванадцятипалої кишки.

89. Підготовка пацієнток і взяття сечі для загального дослідження, за методами Зимницького, Нечипоренка.

90. Дослідження сечі на глюкозу, діастазу, 17-кетостероїди, фенілкетонурію; бактеріологічне дослідження.

91. Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження шлунка і кишок, холецистографії. 
92. Підготовка пацієнток до іригоскопії.

93. Підготовка пацієнток до бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії.

94. Підготовка пацієнток до колоноскопії, ректороманоскопїї, цистоскопії.

95. Підготовка пацієнток до ультразвукової діагностики (УЗД) матки, яєчників.

96. Виписування направлень на лабораторне дослідження.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО СЕМЕСТРОВОГО ЕКЗАМЕНУ
1. Історія розвитку і становлення загального догляду за хворими в Україні.
2. Становлення акушерської справи та система підготовки акушерок в незалежній Україні.
3. Професійні шкідливості в роботі акушерки, охорона праці в галузі.

4. Типи лікувально-профілактичних закладів, їх структура і функції.
5. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів визначення, мета, засоби забезпечення.
6. Внутрішньолікарняні інфекції (ВЛІ): визначення, збудники, механізм передавання, групи підвищеного ризику.
7. Чинні нормативні накази МОЗ України з питань санітарно-протиепідемічного режиму в ЛПЗ.
8. Дезінфекція: визначення, види та методи.
9. Приготування та застосування дезінфекційних засобів.
10. Охорона праці під час роботи з дезінфекційними засобами.
11. Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення: етапи, контроль якості.
12. Стерилізація: визначення, види та значення для профілактики ВЛІ.
13. Дотримання норм і правил техніки безпеки під час стерилізації.
14. Поняття про асептику та антисептику, інфекційна безпека акушерки, методи оброблення рук.
15. Правила користування стерильним одягом і гумовими рукавичками.
16. Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні, палати, маніпуляційного кабінету, буфетної.
17. Санітарне оброблення вагітної, породіллі, матері-годувальниці.
18. Санітарне оброблення пацієнта з педикульозом.
19. Антропометрія: вимірювання зросту, визначення маси тіла, вимірювання окружності живота.
20. Медична документація лікарні, приймального відділення лікарні.
21. Транспортування і перекладання породіллі, положення в ліжку.
22. Режим рухової активності вагітної, породіллі, матері-годувальнкці.
23. Заміна постільної і натільної білизни тяжкохворим.
24. Основні вимоги до гігієни тіла, догляд за шкірою, профілактика попрілостей.
25. Пролежні: причини, фактори ризику, оцінювання за шкалою Norton, комплексна профілактика, користування гумовим кругом.
26. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів.
27. Догляд за статевими органами і промежиною.
28. Догляд за тяжкохворими (догляд за очима, вухами, носовими ходами, порожниною рота, волоссям).
29. Основні принципи лікувального харчування, характеристика дієт.
30. Особливості харчування жінок у різні строки вагітності: режим, вимоги до харчового раціону.
31. Організація годування тяжкохворих, породіллі після патологічних пологів. 
32. Штучне харчування.
33. Термометрія: правила, вибір місця, реєстрація результатів (цифрова, графічна). 
34. Гарячка: стадії, основні симптоми, особливості догляду і спостереження за вагітними та породіллями в гарячці.

35. Визначення частоти дихання. Записування результатів.

36. Патологічні типи дихання (Куссмауля, Чейна—Стокса, Біота), їх діагностичне значення.

37. Догляд за пацієнтками під час кашлю, спостереження і догляд за пацієнтами із задишкою.
38. Спостереження і догляд за пацієнтами під час кровохаркання та легеневої кровотечі, надання долікарської допомоги.

39. Оксигенотерапія: методи, правила зберігання і подавання кисню. Правила техніки безпеки під час роботи з кисневими установками.

40. Пульс, його характеристика: ритм, частота, наповнення, напруження; зміна пульсу, тахікардія, брадикардія, аритмія. 
41. Артеріальний тиск систолічний, діастолічний, пульсовий, техніка вимірювання, вікові особливості, симптоми зміни (підвищення, зниження) тиску.

42. Спостереження і догляд за пацієнтами під час болю в серці, при артеріальній гіпертензії, ядусі (серцевій астмі); надання долікарської допомоги.

43. Догляд за пацієнтками з гострою недостатністю судин (непритомність, колапс).
44. Догляд за пацієнтками з хронічною недостатністю кровообігу. Визначення водного балансу. 
45. Клінічні симптоми захворювань органів травлення: порушення апетиту, печія, гикавка, відрижка, закреп, пронос, біль у животі, нудота, блювання.
46. Допомога вагітним під час вранішньої нудоти і блювання.

47. Допомога і догляд за пацієнтами при шлунково-кишковій кровотечі.

48. Промивання шлунка: показання, протипоказання, способи промивання.
49. Клізми: види (очисна, сифонна, олійна, лікувальна (мікроклізма), живильна, краплинна), показання, протипоказання до їх проведення.
50. Застосування газовивідної трубки, показання, протипоказання. 
51. Загальний догляд за пацієнтами на захворювання сечової системи: дієти № 7а, 7, спостереження за добовим діурезом.
52. Спостереження за добовим діурезом та визначення  водного  балансу у вагітних.
53. Заходи в разі затримки сечі, гостра затримка сечі, зумовлена пологовою діяльністю у породіллі.
54. Катетеризація сечового міхура: показання, протипоказання, види катетерів.
55. Промивання сечового міхура дезінфекційними розчинами, показання, протипоказання.
56. Догляд за пацієнтками в разі нетримання сечі.
57. Спостереження і догляд за тяжкохворими. Організація індивідуального поста.
58. Клінічна і біологічна смерть. Ознаки смерті. Принципи реанімації (штучна вентиляція легенів, непрямий масаж серця).  
59. Правила поводження з трупом у стаціонарі. Оформлення документації про смерть.
60. Застосування  медичних банок, гірчичників, компресів, грілки, міхура з льодом (підготовка хворих, оснащення, техніка виконання).
61. Особливості застосування найпростіших фізіотерапевтичних процедур у різні строки вагітності, у породіль.
62. Виписування і отримання лікарських засобів в умовах стаціонару. 
63. Правила зберігання, розміщення та обліку ліків у відділенні. Зберігання, призначення, застосування і облік препаратів списків А і В.

64. Шляхи введення лікарських засобів в організм людини: зовнішній (через шкірні покриви, слизові оболонки і дихальні шляхи), ентеральний і парантеральний. 
65. Ентеральні шляхи введення ліків. Пероральний, сублінгвальний і ректальний способи застосування лікарських засобів.
66. Інструментарій для ін’єкційного способу введення лікарських засобів. Види шприців та голок. 

67. Техніка збирання шприца,  набирання лікарських засобів з ампул і флаконів.
68. Внутрішньошкірні ін’єкції. Проба Манту, мета її постановки, техніка виконання. Виявлення алергійних реакцій на лікарські препарати.
69. Підшкірні ін’єкції, особливості дозування інсуліну, можливі місцеві ускладнення від тривалого введення інсуліну.
70. Внутрішньом’язові ін’єкції: оснащення, техніка виконання. Розведення антибіотиків. Особливості розведення і введення біциліну. 
71. Кровопускання: показання, протипоказання, оснащення, використання одноразових систем, техніка виконання, знезаражування їх.
72. Внутрішньовенне струминне введення лікарських засобів. Особливості введення кальцію хлориду та серцевих глікозидів. 
73. Взяття крові з вени для імунологічного, біохімічного, бактеріологічного досліджень, на коагулограму. Особливості взяття крові з вени на наявність алкоголю. 
74. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. Додаткове ведення ліків. Дезінфекція системи після використання.
75. Ускладнення, які можуть виникати під час виконання ін’єкцій, та їх профілактика.
76. Віддалені ускладнення: СНІД, вірусні гепатити. Чинні накази МОЗ України щодо профілактики СНІДу, вірусного гепатиту.
77. Взяття мазка із зіва й носа. Чинні накази МОЗ України про лабораторну діагностику хворих на ангіну, профілактику дифтерії. 
78. Підготовка пацієнток, оснащення, взяття та направлення харкотиння для загального і бактеріологічного дослідження, на мікобактерії туберкульозу.

79. Підготовка пацієнток до зондування шлунка. Техніка зондування, направлення матеріалу до лабораторії.

80. Зондування дванадцятипалої кишки: підготовка пацієнток, техніка зондування, три- й п’ятифазний методи зондування. 

81. Підготовка пацієнток до лабораторного дослідження сечі (загальне та бактеріологічне дослідження, визначення діастази, глюкози).

82. Діагностичне значення лабораторних досліджень сечі за методами Зимницького, Нечипоренка.

83. Підготовка пацієнток до  взяття калу на приховану кров, для бактеріологічного і копрологічного дослідження. 
84. Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження: бронхографії, холецистографії, урографії. 
85. Підготовка пацієнток до ультразвукового дослідження матки та яєчників.
86. Підготовка пацієнток до ендоскопічних досліджень (бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, колоноско​пії, ректороманоскопїї, цистоскопії).
87. Визначення понять здоров’я, індивідуальне і громадське здоров’я. Показники громадського здоров’я.
88. Формування здорового способу життя — головний засіб профілактики спадкових захворювань у дітей.
89. Диспансеризація — активна форма спостереження за станом здоров’я вагітних, її значення в ранній діагностиці захворювань матері і дитини. Участь акушерки в системі диспансерного спостереження.
90. Жіноча консультація: організація, форми і методи роботи. Активне раннє виявлення патології у вагітних.

91. Раціональне харчування – фактор профілактики захворювань і ускладнень вагітності. Основні вимоги до харчового раціону вагітної, матері-годувальниці.
92. Загартування — основа здоров’я і працездатності людей. Основні принципи загартовування. Особливості загартовування вагітної.
93. Психічна саморегуляція. Поняття про психотерапію. Участь акушерки в психопрофілактичній підготовці вагітної до пологів.
94. Гармонійна сім’я — запорука здоров’я. Планування сім’ї, значення сім’ї для формування здоров’я дітей.

95. Визначення поняття геронтології, геронтологічна класифікація.
97. Геріатрія: визначення, завдання. Основні умови активного довголіття.

Тестові завдання до комплексного кваліфікаційного екзамену
1. У приймальному відділенні пологового будинку акушерка проводить обстеження породіллі М., 28 років, підраховує частоту дихання. Якою має бути в нормі частота дихання (за 1 хв):
А. * 16—20.
В. 12—16.
С. 10—12.
Д. 20—24.
Е. 24—28?
2. У післяпологовій палаті акушерка проводить дослідження пульсу в породіллі К., 23 років. Які характеристики пульсу вона повинна визначити:
А.* Ритм, частоту, наповнення, напруження.
В. Частоту, висоту, наповнення.
С. Величину, наповнення, напруження.
Д. Ритм, швидкість, висоту.
Е. Напруження, швидкість, величина?
3. У відділенні патології вагітних перебуває на лікуванні пацієнтка Т., 32 років, з діагнозом хронічний пієлонефрит. Лікар призначив дослідження сечі за методом Зимницького. Як часто протягом доби потрібно збирати сечу у пацієнтки:
А. * Кожні 3 год.
В. Кожні 2 год.
С. Кожні 4 год.
Д. Кожні 6 год.
Е. Кожні 8 год?
4. У післяопераційній палаті перебуває пацієнтка У., 27 років, після операції кесаревого розтину. Їй призначено ліжковий режим. Медсестра проводить заходи з профілактики пролежнів. Який розчин вона повинна використовувати для оброблення шкіри в місцях можливого утворення пролежнів:
А. * 10 % розчин камфорного спирту.
В. 1 % розчин калію перманганату.
С. 3 % розчин перекису водню.
Д. 2 % розчин гідрокарбонату натрію.
Е. 1:5000 розчин фурациліну?
5. У відділенні патології вагітних перебуває пацієнтка Ф., 32 років, у якої виявлено мітральну ваду серця, хронічну недостатність кровообігу. Лікар призначив контроль водного балансу. Що слід враховувати, виконуючи це призначення:
А. * Співвідношення введеної в організм рідини й добового діурезу.
В. Співвідношення денного та нічного діурезу.
С. Кількість введеної в організм рідини за добу.
Д. Добову кількість сечі.
Е. Різницю між ранковим та вечірнім показниками маси тіла?
6. У відділенні патології вагітних перебуває на лікуванні пацієнтка Д., 30 років, з діагнозом виразкова хвороба. Лікар призначив аналіз калу на приховану кров. Якої дієти повинна дотримуватися пацієнтка протягом 3-х днів:
А. * Безгемоглобінової.
В. З обмеженням солі.
С. Безшлакової.
Д. Калійзберігальної.
Е. З обмеженням рідини?
7. У гінекологічному відділенні перебуває на обстеженні пацієнтка В., 32 років, яка має супутній діагноз хронічний коліт. У зв’язку з наявністю закрепу пацієнтці призначена очисна клізма. Яке положення повинна зайняти пацієнтка при проведенні маніпуляції:
А. * На лівому боці.
В. На правому боці.
С. На животі.
Д. На спині.
Е. Колінно-ліктьове?
8. У відділенні патології вагітних перебуває пацієнтка І., 28 років, яка страждає на хронічний холецистит. За призначенням лікаря їй проводять трифазне дуоденальне зондування. Медсестра зондового кабінету отримала першу порцію жовчі, потім ввела в зонд 50 мл теплого розчину 33 % розчину сульфату магнію, наклала затискач на зонд на 10 хв, а потім із зонда стала виділятися в’язка рідина темно-оливкового кольору. Як називається ця порція:
А. * Міхурова жовч.
В. Дуоденальна жовч.
С. Жовч з внутрішньопечінкових проток.
Д. Панкреатичний сік.
Е. Шлунковий сік?
9. У відділенні патології вагітних перебуває пацієнтка Г., 25 років, з діагнозом цукровий діабет 1 типу. Медсестра процедурного кабінету готує пацієнтці ін’єкцію інсуліну. Скільки мілілітрів інсуліну вона повинна набрати в шприц ємкістю 2 мл, якщо призначена доза 16 од (1 мл інсуліну — 40 ОД):
А. * 0,4.
В. 0,5.
С. 0,3.
Д. 0,6.
Е. 0,2?
10. Акушерка пологового залу на початку робочого дня розкрила стерильний бікс з перев’язувальним матеріалом. Протягом якого часу можна використовувати матеріали з цього бікса:
А. * 24 год.
В. 48 год.
С. 12 год.
Д. 10 год.
Е. 6 год?
11. У відділенні патології вагітних медсестра процедурного кабінету вранці взяла кров з вени у трьох пацієнток на ВІЛ-інфекцію. Який наказ МОЗ України вимагає доставки пробірок з кров’ю в закритих контейнерах:
А. * № 120.
В. № 59.
С. № 38.
Д. № 408.
Е. № 228?
12. У гінекологічному відділенні перебуває на лікуванні пацієнтка З., 48 років, із загостренням хронічного аднекситу. Супутній діагноз пацієнтки — ожиріння ІІ ступеня. Палатна медсестра за завданням лікаря повинна провести з пацієнткою санітарно-освітню бесіду щодо дієтотерапії. Про яку дієту потрібно проінформувати пацієнтку:
А. * № 8.
В. № 11.
С. № 10.
Д. № 7.
Е. № 5?
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